
अगर आपको कोरोना है, तो �ा कर े

िबमारी होने के 15 िदन तक कुछ  बातों का �ान रखें।

गंभीर लक्षण होने पर अपन ेआशा या �ा� कायर्कतार् से संपकर् करें नहीं तो 
सी.एच.सी या िजला अ�ताल जाए ।

 साँस लेने में किठनाई, 
(बैठते समय या 5 
िमनट चलने पर)

SpO2 95 से कम 
आना

 खाँसी �ादा बढ़ना 5 िदन लगातार बुखार 
आना या 5 िदन बाद 

तेज़ बुखार आना 

घर पर रह� 

घर पर देखभाल 

पिरवार के दूसरे सद�ों से अलग रह� । 
�ादा समय खुले में रहें । 
कमरे के िखड़की-दरवाजे  खुले रखे । 
िकसी से िमलते समय  नाक और मुँह कपडे से 
ढक�, 2 हाथ की दूरी बनाए रखे । 

�ादा पानी पिए और तरल पदाथ� लें जैसे- नींबू  
पानी, छाँछ, दूध, चाय । 
िदन में 3-4 बार, 10 िमनट चल� । 
आराम करते समय पेट के बल उ�ा लेटे। 



हड्ड़ी मज़बूत बनाने के लिए तुरंत 1 गोली लें। 

िवटािमन डी  गोली 

उ�ी, द� या पसीना आए तो 1 लीटर पानी में एक 
पैकेट घोलकर पीलें। 

ओ.आर.एस  

सुबह �ाम 1 च�च पीलें।

खाँसी का सीरप 

बुखार या बदन दर्द होने पर 1 गोली लें।  
लगातार बुखार आए तो सुबह, दोपहर, �ाम और रात को 1 गोली लें। 
लगातार बुखार में बदन को गीले कपडे से पोछें।
छोटे ब�ों को गोली तोड़कर, पानी में िमलाकर िपलाओ

पेरािसटामोल 
1-3 साल 10 साल के उपर 3-10 साल 

ताकत के लिए रोज खाना खाने के बाद 1 गोली लें।

िवटािमन की गोली 

दवाइर् �ा� कायर्कतार् की सलाह के अनुसार ल� । 


