
आदश� डे केयर 
 
 

ब�े समय क� वा�त�वकता के साथ-साथ मासू�मयत का भाव भी लाते ह�। य�द हम अपनी 
अगली पीढ़� का पोषण करने म� �वफल रहते ह�, तो हम उ�ह� एक ऐसी धरती के साथ छोड़ द� गे 
जो घर नह� है, ले�कन एक अजीब सी भू�म है �जसम� उ�ह� जी�वत रहने के �लए लड़ना होगा। 
यह �यूज़लेटर इस बात पर �काश डालता है �क BHS �या कर रहा है, इन फलते-फूलते जीवन 

को पो�षत करने के एक �वन� �यास के �प म�।

अ�फा पीढ़� के �लए �वा�य
 बे �सक  हे�केयर  स�व� सेज़  म�  ब��  का  �वा�य  और  तं ���ती  (ख़ुशहाली )
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ज�गी, व�र� �वा�य काय�कता� �ारा �ल�खत

लो�कसरी नामक गांव से प�मी (17 महीने क�) बेहद कमजोर महसूस करते �ए हमारे
��ल�नक म� आई। जांच करने पर पता चला �क उसे मले�रया था और खून क� कमी भी
थी। उसे मले�रया क� दवा द� गई और घर ले जाया गया। ले�कन उसका बुखार 3 �दन तक
कम नह� �आ। इसके बाद उसके प�रजन उसे एक झोलाछाप डॉ�टर के पास ले गए,
�जसने उसे इंजे�न लगा �दया।
इस फैसले का नतीजा यह था �क उसे इंजे�न लगाई �ई जगह पर चोट लगने के साथ-
साथ एक गंभीर एलज�क रीए�न �वक�सत हो रहा था।
प�मी के प�रवार ने �फर से हमारे �ली�नक आने का फैसला �कया। इस बार वह पैर म�
गंभीर चोट के साथ आई थी। उसके ठ�क होने के �लए अगले चरण मह�वपूण� थे। डॉ. गाग�
ने हम� सलाह द� और �फर हमने उसे टरशरी अ�ताल म� रेफर कर �दया। उ�ह� रेफरल काड�
और अमृत सपोट� �दया गया। ऑपरेशन से ठ�क होने (�रकवरी) के �लए प�मी को एक
महीने से अ�धक समय तक अ�ताल म� भत� रखा गया था। 
प�मी का प�रवार उ�मीद लेकर हमारे पास लौटा। आज, वह �व� �दखती है। वह चल
सकती है। उ�ह�ने हम� यह कहकर ध�यवाद �दया, “य�द आप न होते, तो हमारी ब�ी मर
जाती।”
हमारे समुदाय ऐसे कई ब�� को देखते ह� जो बीमार पड़ जाते ह� और खराब �वा�य
सेवाए ं�ा�त करते ह� या �ब�कुल भी कोई सेवा �ा�त नह� करते ह�। माता-�पता को भरोसा
करने म� कुछ समय लगता है �य��क उनके �दल म� अपने ब�� का �हत होता है और वह
अपने ब�� के �लए वही चाहते जो उनके �लए सबसे बेहतर हो। पहले �वचार पर, नीम-
हक�म� �ारा �दान �कए गए कोस� के मा�यम से महसूस क� गई त�काल राहत को सबसे
आदश� माना जाता है। हालाँ�क, प�मी जैसी कहा�नयाँ, वैसे तो �च�ताजनक ह�, ले�कन वे
देखभाल के �लए सही �ोत� तक प�ँचने के �लए एक �मसाल कायम करती ह�। ��येक
ब�े को एक वय�क क� तरह ही ग�रमापूण� गुणव�ा-संचा�लत �वा�य सु�वधाए ं�ा�त
करने का अ�धकार है। AMRIT ��ल�न�स क� उप���त �वा�य के उनके मूल अ�धकार
को �दान करती है।



गमेती फला नामक फला म� होम �व�ज़ट के रा�ते म�, हम इं�दरा के घर प�ँचे।
हम एक खुला आंगन देख सकते थे �जसम� छोट� ब�ी खाट पर सो रही थी।
आसपास कोई नह� था, हवा एकदम शांत थी।
घर पर कोई है या नह�, ये देखने के �लए हमने आवाज़ लगाई, तभी उसक� मां
नजर आई। उनसे बातचीत करने के बाद उ�ह�ने खुलासा �कया, "मेरी बेट� 4
�दन� से बीमार है, मुझे नह� पता �क �या क�ं।”

हमने प�रवार को सलाह द� �क वे हम� तुरंत PHC म� �मले। हमने आव�यक
जाँच पूरी क� और पता चला �क बेबी इं�दरा कुपो�षत है। हमने मां को परामश�
देने (काउ�स�ल�ग) क� अपनी मानक ���या का पालन �कया और ब�े को
पौ��क आहार �खलाने क� तकनीक� का �दश�न �कया। इं�दरा को हमारे �ारा
�खलाए जा रहे पोषण पैकेट को खाने के �लए उ�सुक देखकर उ�ह� राहत
महसूस �ई।
जब वे दो �दन� के बाद हमारे पास लौटे, तो उ�ह�ने बताया �क कैसे इं�दरा ने
पोषाहार के तीन पैकेट �खचड़ी और कुछ स��जय� के साथ ख�म कर �दए।

एक शांत, ब��क एकांत घर म� एक अ�नयो�जत, साधारण होम �व�ज़ट ने एक
जीवन को �बना �कसी �नशान के धीरे-धीरे गायब होने से बचाया। जब माताएँ
असहाय महसूस करती ह�, तो उन तक मदद प�ंचना हमारा कत�� है। और
हमारे ब�� को उनके बढ़ते वष� म� सही मा�ा म� भोजन �खलाना। इं�दरा और
उसक� मां एक जोड़ी है �जन तक हम प�ंचे।
हमारी नस�, हे� वक� स�, �वा�य �करण�, आशाए ं�सवो�र देखभाल (पो�ट
नेटल केयर), बीमार ब�� के फॉलो-अप और प�रवार क� �ोफाइ�ल�ग के �लए
हर महीने कई सौ होम �व�ज़ट्स करती ह�।

�छपे �ए घर� क� ओर 
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र�व,   नस� म�टर �ारा �ल�खत



BHS �यूज़लेटर अंक 10    पृ� 5
 

प�मी
 

होम �व�ज़ट के दौरान इं�दरा
 

देखभाल के बाद इं�दरा…
 



फूल� का �ब�तर
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भे� (पोषण सुपरवाईज़र) और लोगरी (फुलवारी वक� र) �ारा �ल�खत

मानपुर अमृत ��ल�नक से 5 �कमी �र घटर फला नामक एक उप�ाम म�, हम� एक आव�यकता महसूस
�ई। उनके पास वहां फुलवारी नह� थी, आंगनवाड़ी तो �र क� बात है। ब�े लापरवाही और देखभाल
क� कमी का सामना कर रहे थे। उनम� से �यादातर कमजोर, कुपो�षत और बीमार थे। इसके साथ ही
ब�� के पास क� नद� म� �गरने का लगातार खतरा बना रहता था। यहां ब�� क� देखरेख के �लए एक
काय�वाहक (देखभाल करने वाले) क� उप���त क� एक �� �ासं�गक आव�यकता थी। पु�ष� के
काम के �लए बाहर जाने के कारण माता� पर पहले से ही ब�त सारी �ज़�मेदा�रय� का बोझ था जैसे
�क उनके खेत�, मवे�शय� क� देखभाल करना, खाना बनाना, जलाऊ लकड़ी इक�ा करना और भी ब�त
कुछ। अ�धकांश �दन� म�, इन दै�नक काय� म� से कई को एक-�सरे के �खलाफ तौला जाना चा�हए
�य��क कोई एक इंसान संभवतः पूरी सावधानी से �कतना काम संभाल सकता है?
यहां के प�रवार अपनी �बगड़ती आ�थ�क ���त के भी �शकार थे। ऐसे हालात� के बीच, ब�� क�
देखभाल (चाइ�केयर) और पोषण आव�यक काय� म� नह� �गने जा रहे थे (ने बैकसीट ले ली थी)।
BHS ने इस समुदाय के सहयोग से यहां एक डे केयर स�टर �ा�पत �कया है। ब�� को अब �दन म� तीन
बार गम� पौ��क भोजन �दया जाता है, उनक� देखभाल क� जाती है और उ�ह� हाथ धोने जैसी आदत�
�सखाई जाती ह�। वे क�वताए ँसुनाते ह� और बड़े ब�े सं�या, अ�र पढ़ते ह� और कहानी क� �कताब�
के मा�यम से �च�� क� पहचान करते ह�। वे खेल खेलते ह�, उ�ह� एक ही फला से ता�लुक रखने वाली दो
फुलवारी वक� स� क� देखरेख म� सुर��त और �दमाग़ी तौर पर ए��टव (stimulated) रखा जाता ह�। ब��
के �वा�य पर नजर रखने के �लए हर तीन महीने म� उनका वजन �कया जाता है।

इस फुलवारी के खुलने से
कई गैप भर गए, ब�� को
�सरा सुर��त, पालन-
पोषण का घर �मला है,
माता� को अपने दै�नक
काय� को करने म� कुछ
राहत महसूस �ई और
एक ही समुदाय क� दो
म�हला� के पास आय
का एक ��र �ोत है।
माता-�पता के साथ
मा�सक बैठक� (मी�ट��स)
के मा�यम से, हम यह भी
सु�न��त करते ह� �क
समुदाय और हमारे बीच
संबंध बना रहे, जब�क 

�ान का लगातार आदान-
�दान होता रहता है।वे
एक साथ समाधान
खोजने के �लए हम�
उनक� कुछ चुनौ�तय� के
बारे म� अपडेटेड रखने ह�,
जब�क हम बीमा�रय� के
बारे म� जानकारी देते ह�,
सभी को कुछ तेज़ी से
बढ़ने वाली बीमा�रय� के
�लए पहले से ही तैयार
करते ह�, उदाहरण के
�लए, य�द मले�रया �नकट
है, तो हम रोकथाम के
तरीक� क� आव�यकता
को पुनः �ा�पत करते ह�। 

"इस फुलवारी का अ��त�व मेरे ब�े 
क� �व�ता और पोषण का �याल 
रखता है ले�कन इसके अलावा, म� भी 

अपने ब�े को देखकर इन 
बारी�कय� को सीखती �ं। पालन- 
पोषण (पेर��ट�ग) के बारे म� भी" - 
फुलवारी माता-�पता क� बैठक 

(मी�ट�ग) म� एक माँ।
 
 



आंगनवाड़ी
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रमेश, व�र� �वा�य काय�कारी (सी�नयर हे� ए�ज़ी�यू�टव) �ारा �ल�खत

एक आंगनवाड़ी है, जहां ज�म से लेकर पांच साल तक के ब�� को पूरे 7 घंटे �यार, देखभाल और
ख़ास देखरेख �मलती है। म�ने इस जैसा कोई और नह� देखा। तो आइए देख� �क आसपुर �लॉक क�
यह आंगनवाड़ी इतनी अलग �य� है।

पचलसा बड़ा गांव म� है। यह� पर आशा वक� र माया गग�, आंगनबाड़ी वक� र �वमला गग� और
सहयोगी नाथी देवी �मलकर काम करती ह�। उनके क� � ने �व�ता, पोषण और जुड़ाव के उ�
मानक� (�तर) को बनाए रखा है। 

�वमला ने कहा, "हर ब�े को सही तरीके से �वकास और बढ़ने के अवसर �मले, यही मेरा उ�े�य
है। इसके साथ म� चाहती �ं �क मेरे ब�े अ�� तरह से पढ़ाई कर�, पया��त खेलने के समय के साथ
�नय�मत पौ��क भोजन कर�।”

मां को सभी चीज़� से अवगत रखते �ए �वमला हर ब�े के �ोथ चाट� को बनाए रखती (म�टेन) है।
वह �व�भ� �ंजन� के मा�यम से ब�� को घर से आव�यक पोषण �मलने के बारे म� ��येक ब�े
क� मां को काउ��सल करती ह�। इस क� � पर माता-�पता के संपक�  नंबर� के साथ-साथ ��येक ब�े
का नाम और ज�म�त�थ �लखकर एक चाट� पर सजाया जाता है। आशा माया इस क� � का बार-बार
�व�ज़ट करती ह�, वह यह सु�न��त करती ह� �क हर ब�ा �व� है। वह ब�� के साथ बैठने और
स��य �प से जुड़ने के �लए कहा�नय� और क�वता� क� एक �कताब के साथ आती ह�। जब
कुछ खा� उ�पाद� क� आव�यकता होती है, तो वे ब�� को �खलाने के �लए अपने घर� से तेल
और चीनी लाने से पहले दो बार भी नह� सोचते ह�। वे यह सु�न��त करते ह� �क ��येक ब�ा
गलीचे पर बैठे, कुछ जो उनके अपने हाथ� से बने ह�, और �ज�मेदारी से ब�� को ��येक �खलौने
क� भू�मका समझाते ह�। इस क� � पर मौजूद हर �खलौना �वयं वक� स� ने बनाया ह�। यह जगह एक
आभा रखती है जहां हर ANC मां का स�मानपूव�क �वागत �कया जाता है। म�ने उ�ह� माँ के बैठने के
�लए पानी और कुस� लाते देखा है, साथ ही दया और सहानुभू�तपूव�क उनका हालचाल पूछते �ए
भी देखा है। यह सं�कृ�त (क�चर) कुछ ऐसी है �जसे म�ने कह� नह� देखा। इस क� � पर हर ब�े का
पूरा ट�काकरण होता है, यहां कोई भी ब�ा कमजोर या कुपो�षत नह� है। जब ब�ा छह साल का
हो जाता है, तो वे सु�न��त करते ह� �क पास के �कूल म� ब�े क� �वेश ���या पूरी हो जाए। इस
क� � पर इन तीन म�हला� ने समुदाय म� ब�त बड़ा बदलाव �कया है।

यह एक ऐसा आदश� आंगनवाड़ी क� � है जहां तीन म�हला� �ारा एक साथ �कए गए काय� का
कोई मू�य नह� है (अमू�य है)। उ�ह�ने एक उदाहरण पेश �कया है �क कैसे समप�ण और �ेम के
साथ हम अगली पीढ़� के �लए �व� �प से बढ़ने (�ोथ) और �वकास के �लए जगह बना सकते
ह�।

�वमला, माया और नाथी जैसी म�हलाए ंसमुदाय क� ताकत ह�।
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आपको ले जा रहा है

�यारी आंगनवाड़ी...
 

इसके अंदर 
 



युवा और हम
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वा�नया, इं�डया फेलो �ारा �ल�खत

द��णी �ामीण राज�ान म� सबसे अ�धक छा� �ॉपआउट दर 8व� क�ा से शु� होती है। अ�धकतर
मामल� म�, लड़�कयां मा�सक धम� शु� होने के बाद �कूल छोड़ देती ह� और लड़क� को अपने प�रवार
के �लए कमाई शु� करने के �लए मजबूर होना पड़ता है। इसके अलावा, ऐसे �र� �व�ालय� म�
�वा�य संबंधी �वषय� को सू�मता से छुआ नह� जाता है, �जससे �ूबरकुलो�सस, कुपोषण, �नमो�नया,
एनी�मया पर ब�त मह�वपूण� चचा�ए ँपीछे छूट जाती ह�, जो सभी उनके �े�� म� अ�य�धक फैलती ह�। 

ऐसे मु�� का समाधान करने के �लए, हम �नवारक और �ो�साहक तरीक� के इद�-�गद� सामुदा�यक
बैठक�  (मी�ट��स) आयो�जत करने पर गंभीरता से काम करते ह�। हमारे सामुदा�यक बैठक� के दौरान
आम तौर पर वय�क हमारे साथ बातचीत म� शा�मल होते ह�। यह लोग� के एक मह�वपूण� समूह को
छोड़ देता है - युवा� को। �कूल �वा�य �श�ा पहल, हमारे �ारा अपनाया गया, एक ऐसा �ान है
जहाँ ब�� को �वा�य के बारे म�, ���गत (�व�ता, भोजन क� आदत�, �ायाम) और सामुदा�यक
�तर (फैलने वाली/क�यू�नकेबल और गंभीर बीमा�रय�), दोन� पर सही जानकारी ��तुत क� जाती है।
इस काय��म क� संुदरता इसके पा��म और ��तु�त क� शैली म� है। हम वी�डयो, फोटो, ��कट, ए�ट
(नाटक), रोल-�ले और उदार मा�ा म� बातचीत का उपयोग करते ह�। 

हमने सबसे पहले अमृत �ली�नक के सबसे नज़द�क� �कूल� क� पहचान क� और क�ा 7 से 9 के
बीच के ब�� के साथ ��-मा�सक स� शु� �कया। हमने गोगु�दा �े� के 2 �कूल� म� 8 क�ाए ंपूरी
कर ली ह� और हम सलू�बर म� भी इसका �व�तार करने क� योजना बना रहे ह� - 3 और �कूल� को जोड़
रहे ह�।

��येक स� (सेशन) म� औसतन 50 ब�े उप��त होते ह�। स� (सेशन) बीतने के साथ ही ब�� क�
सं�या बढ़ती जाती है। "द�द� आप कब आओगे?” हमारे जाने से पहले उनम� से अ�धकांश ब�े हमसे
पूछते ह�। इस काय��म ने इस धारणा को भी तोड़ �दया है �क 'ब�े सीखना नह� चाहते ह�' या 'वे ब�त
आलसी ह�', मूल �प से �श�ा म� उनक� अ��च के �लए उ�ह� दोषी ठहराया जाता है। जब आप ब��
का स�मान करते ह�, उनके साथ जुड़ते ह�, उनके साथ खेलते ह�, उ�ह� �मा करते ह� और उ�ह� गल�तयाँ
करने देते ह�, तो वे आपके पास आते ह�, वे आपक� बात सुनते ह�, और आप उ�ह� जो �सखाते ह� उसका
पालन करते ह�।

इस काय��म ने हम� �दखाया �क कैसे हर ब�ा �वशेष �प से ऐसे �र� �ान� म� �ो�साहन और
स�मानजनक �ामा�णक �श�ा के �लए तरस रहा है। 

सरकार ने आयु�मान भारत के तहत �कूल �वा�य काय��म (2018) पर ओपरेशनल �दशा�नद�श शु�
�कए ह�, ले�कन हमारे �ली�नक के आसपास के �कूल� म� अभी तक सेवाए ंनह� प�ंची ह�। अपने
काय��म क� न�व का �नमा�ण जारी रखते �ए, हम भ�व�य म� सरकार के साथ सहयोग करके इस काम
को करने क� उ�मीद करते ह�। यह हम� �कशोर� के बीच सही जानकारी �दान करने और उनक�
ख़ुशहाली (well-being) को बढ़ावा देने के उ�े�य को पूरा करने म� स�म बनाएगा।
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इस पा��म को �डजाइन करने और साझा करने के 
�लए, के सी प�े का हा�द�क आभार।

 

�कूल �वा�य स� (सेशन) चलते �ए, रावच



�काशन
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सं�याए ँ
हमारे सात �ाथ�मक देखभाल क� �� का डेटा

पढ़ने के �लए यहाँ ��लक कर� 
 

इस �तमाही (�वॉट�र) म�

हमारे फुलवारीय� से 314 ब�� क� 
देखभाल �ई।

 

SAM से 60 ब�े ठ�क 
(�रकवर) �ए

नए ट�बी मरीज़ 

नए SAM मरीज़ 

सुर��त सं�ागत �सव
 

57

92

80

50

32 33

50

69

57

अ�टूबर   नवंबर �दसंबर

�ोथ मॉ�नट�र�ग के मा�यम से 3 
वष� से कम आयु के 1591 ब�� 

तक प�ँचा गया।
 

56 कम वजन के �शशु� को 
कंगा� मदर केयर (केवल 

PHC) �ा�त �आ
 

�व�ान म� म�हला� 
क� भू�मका का ज� 
मनाने के �लए �वशेष 
�प से बनाई गई 3 
�मनट क� �फ�म
इसे यहां देख�!

 

हमारे �ली�नक� म� कुल आए मरीज� का 
आँकड़ा (फुटफॉल) 19,690 था।

 

355 माता� और नवजात 
�शशु� को घर पर �सवो�र 
देखभाल (पो�ट-नेटल केयर) 

�ा�त �ई।

जलवायु प�रवत�न नवजात �वा�य को कैसे �भा�वत कर रहा है?

प�व� मोहन, गाग� गोयला और 
सुर�भ संजय �ारा �ल�खत

इस वष�, राज�ान म� तापमान 45 से 48 �ड�ी से��सयस तक उ� 
दज� �कया गया। हाइपोथ�म�या कई �शशु� क� मृ�यु का एक मूल 

कारण है, ले�कन नवजात मृ�यु दर के कारण के �प म� 
हाइपरथ�म�या क� सी�मत मा�यता है।

 
हम इस लेख म� दो नवजात �शशु� को उनके नैदा�नक �ववरण 
और प�रणाम� के साथ ��तुत करते ह�, हम एक ऐसा माग� भी तैयार 
करते ह� �जसके मा�यम से वै��क जलवायु प�रवत�न �ामीण और 
आ�दवासी समुदाय� म� नवजात �शशु� के क�याण और 

उ�रजी�वता को �भा�वत करता है।

https://bhs.org.in/wp-content/uploads/2022/11/IndianPediatrCaseRep_2022_2_4_255_362248.pdf
https://bhs.org.in/wp-content/uploads/2022/11/IndianPediatrCaseRep_2022_2_4_255_362248.pdf
https://youtu.be/QAzteVMgxBE


यही जीवन है (C'est la vie)

SHOP NOW!
PROMO CODE

SALE40
WWW.REALLYGREATSITE.COM

जीवन जो दे रहा है उसका आनंद लो, मेरे दो�त�,
धूप और रेत क� या�ा करो, �र देश� के �ंजन� का �वाद चखो,
आज और कल के शानदार शो (नज़र�) देख�।
�ान और �र� रा�य� (सा�ा�य�) क� पु�तक�  पढ़ो,
अपने ���तज का �व�तार करो, अपने पंख फैलाओ और मज़े करो।

हालां�क एक पल �नकलो (मज़ाक़ का कोई इरादा नह� है),
और जानो क� ऐसे पु�ष और म�हलाए ंभी ह� जो रात को भूखे सोते ह�,
शरीर से �बले-पतले, अब और नह� लड़ सकते ह� 

उनक� रग� म� थोड़ा खून, और उनके पेट म� भोजन है
म�हलाए ंपानी और जलाऊ लकड़ी लेने के �लए मील� पैदल चलती ह�।
इस क�ठन प�र�म से कभी आराम नह� �मलता, इसे कभी समझा नह� जाता,
भा�य के सामने आ�मसम�प�त �कए �ए; भूखे, मुरझाए और टूटे �ए, 
हम उठे है हमारी न�द से ले�कन, हम कभी नह� जागे 

तो मेरे दो�त�, जीवन जो कुछ भी दे रहा है उसका आनंद लो,
धूप और रेत क� या�ा करो, �र देश� के �ंजन� का �वाद चखो,
ले�कन अपने आप को हमेशा ��स� और अमीर लोग� से न घेरो 
और अपनी गद�न को ���स� शुतुरमुग� क� तरह दफनाओ।
लाख� लोग� क� �द�शा उपे�ा से नह� �मटेगी,
या बात करने और सोने और खरा�टे लेने (चाहे �कतना भी जोर से �य� न हो) से भी 
नह� �मटेगी।

वे वही डर और वही खु�शयाँ साझा करते ह�,
उ�ह� भी वही �यार, वही देखभाल चा�हए।
वे चाहते है क� लोग उ�ह� देख�, सुन� और समझ�,
इस�लए उठो और वह करो जो तुम कर सकते हो।
उ�ह� देखो, सुनो और समझने क� को�शश करो।

वे इसी देश म�, इसी ज़मीन पर रहते ह�।

प�व�, सं�ापक BHS �ारा �ल�खत
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हमारा सहयोग करने के �लए
Iय�द आप हमारे काम म� आ�थ�क 
�प से सहयोग देना चाहते ह�,
कृपया ��लक कर�
  DONATE

या
आप अपना दान यहां भेज सकते ह�: 
बे�सक हे�केयर स�व�सेज़ ��ट 
खाता सं�या: 35576504978
IFSC कोड: SBIN0005887 
शाखा: �टेट ब�क ऑफ इं�डया, 
ADB बड़गांव, उदयपुर
(�ा�त सभी दान आयकर अ�ध�नयम, भारत क� 
धारा 80 जी के तहत कर मु� ह�)

य�द आप हमारे साथ �वे�ा से काम करके 
हमारे काम को सपोट� करना चाहते ह�: 
कृपया हम� यहां ईमेल कर�
 hr@bhs.org.in

आप हम तक यहां प�ंच सकते ह�:
बे�सक हे�केयर स�व�सेज़
39, कृ�णा कॉलोनी, खान कॉ�ले�स के पास,
बेदला रोड, महावीर कॉलोनी पाक� ,
उदयपुर, राज�ान 313001
+91 294 245 3392 
https://bhs.org.in

हमारे सोशल मी�डया �ोफ़ाइल देख�!

https://razorpay.com/payment-button/pl_GotmNXlMbPQKmZ/view/?utm_source=payment_button&utm_medium=button&utm_campaign=payment_button
mailto:hr@bhs.org.in
https://bhs.org.in/
https://www.youtube.com/channel/UC9ZQc7vPFJk5TqHdFlKtEIQ
https://www.instagram.com/basichealthcareservices/?hl=en
https://www.facebook.com/BHSAMRIT/
https://www.linkedin.com/company/66574984/admin/
mailto:hr@bhs.org.in

